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CONVOCATORIA DE PRENSA

Oviedo, 18 de abril de 2024

Ramon de Cangas presenta en Asturias su libro
‘Come y sé feliz. Nutricion y salud mental’

La Facultad Padre Ossd, dentro de los actos conmemorativos de su 50 Aniversario y en el
contexto del dia del Libro, acoge la presentacion de ‘Come y sé feliz. Nutricidn y salud mental’
del reconocido dietista-nutricionista, asi como doctor en Ciencia de los Alimentos y en Biologia
Funcional y Molecular, Ramén de Cangas.

El volumen, en el que participan otros destacados colaboradores, como el profesor e
investigador de la Facultad Padre Ossd y doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
José Ramdn Bahamonde; o la especialista en psicologia clinica e investigadora, entre otros, del
Instituto de Investigacion Sanitaria del Principado de Asturias, Teresa Bobes, analiza cémo la
forma de comer es determinante en algunos trastornos relacionados con la salud mental, y
como los cambios recientes en nuestra alimentacion nos afectan, al no estar nuestro
organismo ni nuestra microbiota intestinal preparados para ellos.

La presentacidn publica, en la que intervendran Ramodn de Cangas y José Ramdn Bahamonde,
tendra lugar el proximo lunes, dia 22 de abril, a las 11:00 horas en la sala de estudio de la
Facultad Padre Ossé. La entrada es libre.

DATOS DE LOCALIZACION:
Dia: Lunes, 22 de abril de 2024
Hora: 11:00 h.
Lugar: Sala de Estudio (Planta 1). Facultad Padre Ossé.
C/ Prado Picdn, s/n - 33008 Oviedo (Asturias)
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Lucia Rodriguez
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